
２年福祉保育コース 

令和５年６月２０日（金）６時間目 

高齢者疑似体験 

福祉体験ボランティア「あゆみの会」 

 

 昨年度に引き続き、「あゆみの会」のボランティアの方々にご協力、ご指導いただきました。 

 高齢者の方の立場を体験するため、「床からの立ち上がり」を想定して、床で器具を装着しました。 

 

 



  

  
 

  
高齢者の立場を体験し、今後２年生で学ぶ「介護技術の体験」、３年生で学ぶ「生活支援技術」「こころ

とからだの理解」の授業や現場実習で「相手の心身の状況に応じた介護」を考え、実践に繋げるうえで、

大変貴重な体験になりました。生徒たちは、高齢者の方の気持ちを理解できるよう真剣に取り組みまし

た。「高齢者の方の大変さが理解できた。」「高齢者の方に寄り添って介護できるようになりたい」と、

より高い知識・技術の習得を目指そうと意欲の向上に繋がりました。ご指導ありがとうございました。 


