
ライフスキルワークショップ 

 

4 月 12 日、13 日にライオンズクエスト認定講師である柴先生による、ライフスキル

ワークショップが開催されました。前半は、「お互いを知る」活動として、バースデイリン

グなど、ゲーム的要素を取り入れながら、自己紹介等を行いました。また、「朝食に何を食

べたか？」とか「春夏秋冬いつが好きか？」などわかりやすいテーマでグループ作りを体験

しました。 

後半には、「たくさんのアイディアの出し方」をテーマとして、グループ内で考察し、話

し合った内容をまとめて発表する過程を通して、他者との関わり方や意見の伝え方等につ

いて学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


