
３年福祉保育コース「介護過程」（選択科目）多職種の外部講師から学ぶ 

令和４年９月８日（木）５時間目 

精神科認定看護師による講座 

茨城県立こころの医療センター 

主任看護師・精神科認定看護師 藤田 智則 様 

（非常勤講師 藤田 恵子 先生より紹介） 

 

 講座では、精神科と心療内科の違いや心の病気、精神科での多職種連携、病院の特色や医療観察法に

ついて学びました。５人に１人が心の病にかかることや５大疾病のなかで精神病の人数が一番多いこと

を学び、私たちの身近に関わってくるため、心の病気についての知識や患者さんへの関わり方を理解し

たうえで接していく大切さを学びました。多職種連携では、精神科での医師や看護師、作業療法士、理

学療法士、精神保健福祉士、介護福祉士の役割を詳しく学ぶことができました。茨城県立こころの医療

センターは「医療観察法」に基づいて治療を行う県内唯一の施設であり、今まで知らなかった法律や社

会資源の知識を学ぶ貴重な機会になりました。最後に、生徒からの質問に対し、看護師を目指す生徒や

スキルアップを目指す生徒に参考になるお話をしてくださり、今後の学習へ繋げてくださりました。 

ご指導、ありがとうございました。 

 

 


