
３年福祉保育コース「介護過程」（選択科目）多職種の外部講師から学ぶ 

令和４年６月１７日（金）５・６時間目 

介護福祉士による講座 

特別養護老人ホーム うみべの家 介護福祉士 福本 麗菜 様 

（社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会より紹介 福祉キャラバン隊“ふくしきらり人”） 

 

 講座では、介護について、うみべの家について、介護職員のキャリアパスについてご説明いただきま

した。福本先生のある日の勤務についてご紹介いただき、介護職員が行う業務内容について詳しく知る

ことができました。また、年間を通して様々な行事を行っており、実際の写真を紹介いただき、利用者

さんの笑顔から、温かい雰囲気と楽しい様子が伝わってきました。さらに、地域貢献活動として、「ビ

ーチクリーン」（清掃活動）や「Ｒｕｎ伴」（認知症のことを地域の方に知ってもらうための活動）に

携われてれていることを学びました。３年生に対しては、介護職の役割として「多職種連携」の大切さ

や「記録」の重要性について強調してくださりました。２年生に対しても、現在学んでいる「ユニット

ケア」について貴所の取り組みから分かりやすく学ぶことができました。 

高校卒業後、介護現場に就職し、働きながら実務者研修を修了し、昨年度、介護福祉士国家試験を合

格し、国家資格を取得した福本先生の貴重な経験やお話は、生徒が将来へ向けて学ぶモチベーションを

高めてくださりました。ご指導、ありがとうございました。 

 

３年生の講座の様子 

  

２年生の講座の様子 

  


