
ライフスキルワークショップ（４月 13、14日） 

 

ライオンズクエスト認定講師の柴先生をお迎えし、２日間に渡って、「ライフスキルワークショップ」

が開催されました。２時間連続のプログラムで、前半は、入学して間もない生徒たちということで、互い

のコミュニケーションを深める取り組みでした。時間と共に、少しずつ、ぎこちなさもとれ、今まで交流

の少なかったであろう生徒同士も、楽しそうに話すようになっていく姿がみられました。後半は、「これ

から遭遇する課題に対して、解決するためには、その目的に合ったスキル（道具、技術、方法）を選び、

練習して身につけることが必要」ということで、スキルを身につけるためのプログラムの一部を紹介し

ていただきました。取り組みにゲーム性を取り入れていることもあり、生徒も生き生きと積極的に、そし

て楽しそうに活動しているのが印象的でした。今日学んだことを参考にして、充実した高校生活を送っ

てほしいと思います。 

 


