
福祉保育コース３年 

令和６年 10月 31日（木）６時間目 

 社会人講師における講話  

特別養護老人ホーム西山苑 管理栄養士 岩上将太 様 

 

 福祉保育コース３年生が介護過程の「多職種連携」において、特別養護老人ホーム西山苑の管理栄養

士 岩上将太様をお招きし、管理栄養士の役割や仕事内容、多職種連携における介護職の役割について

講話をしていただきました。また、栄養補助食品の試飲をさせていただき、栄養価や栄養バランスにつ

いて学習することができまた。 

生徒からは、「栄養は体の健康に繋がるので、バランス良く栄養摂取したいと思いました。」「利用者

様の健康状態に合わせて食事を提供していることを知りました。栄養アセスメントの重要性を知りまし

た。」などの感想が聞かれました。 

ぜひ、今回学んだことを今後の学校での学びや将来に活かして欲しいと思います。岩上先生、貴重なお

時間をいただき、ありがとうございました。 

 

 


