
発信力向上研修  ～ 音楽座ミュージカル ～ 

 

10 月 22 日（火）、本校独自の科目である、「ライフスキル」の一環として、音楽座ミュー

ジカルの方をお迎えして「発信力向上研修」を実施しました。音楽座ミュージカル「リトル

プリンス」の中から王子さまとキツネのシーンを演じて頂き、美しい歌声に心を癒やされる

と同時に出会いやきずな、別れについて改めて考えさせられました。また、自分の思いをど

うやって表現するか、自身のわくわく感をどのように伝えるかなどについて、グループやペ

アワークを取り入れながら、「楽しく学ぶ」ことができました。生徒たちにとっても楽しい

ひとときを過ごせたと思います。 

「まずは話しかけてみること、身振り手振りや大きなアクション、元気な声・・・こうし

たことを意識しつつ、パーソナルな話題や想定外のハプニングなども交えてコミュニケー

ションをとる、上手でなくても立派でなくても思っていることを恐れず伝えることは大切

だし、とても魅力的で素敵なこと。積極的にコミュニケーションをとってみよう！」という、

音楽座の方からのメッセージは、その場にいたみんなに伝わったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想（生徒お礼の言葉より） 

・今回の発信力向上研修では、私たち高校生にとって必要不可欠な、「相手に伝える力」を

楽しみながら学ぶことができとても貴重な経験となりました。今回学んだことを生かしな

がら、これからの高校生活を充実したものにしていきたいと思います。 

・とてもすごいなと思いました。今日、身に付けた「力」をみんなにも伝えたいなと思いま

した。本当にすごかったです！！ 

・自分の考えを表に出すのはとても難しく恥ずかしいと捉えてました。今回の研修を得て少

しだけ恥ずかしさや不安さが飛んでいったと思いました。ありがとうございました。 


