
 

茨城県立太田西山高等学校保健室  令和 6年６月 

 今年度の歯科検診の結果はどうでしたか。むし歯や歯周病が見つかった人もい

るかもしれません。健康な歯と口のためには、歯みがきが大切です。 

 この機会に、改めて自分の歯のみがき方を見直してみましょう。 

 

   どんなに丁寧に歯みがきしても落ちない汚れもあります。 

   定期的に歯科に行って汚れを落としてもらいましょう。 

 

 
 

◇◆スクールカウンセラーの紹介◇◆ 

 今年度、スクールカウンセラーとして来校してくださる岡 本

おかもと

洋子

ようこ

先生から、

みなさんに向けてメッセージをいただきました。 

 

 太田西山高校の皆さん、はじめまして。 

 今年度より皆さんのサポートをさせていただく、スクールカウンセラーの岡本

と申します。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ６月に入りましたが、皆さん、学校生活はいかがでしょうか？ 

 新しいクラスや友達、授業にもう慣れてきたという方もいれば、まだ慣れなく

て不安を抱えている方もいるでしょう。また、新年度からずっと頑張ってきて疲

れが一気に出てきたり、新たな心配事や悩みも増えてくる時期かと思います。 

 スクールカウンセラーに、どんなことでも気軽にご相談くださいね。皆さんに

寄り添いながら、お話を聞かせていただきます。お話をしながら、一緒に考えて

いきたいと思います。 

 相談は、金曜日の午前中に実施しています。予約制になっていますので、相談

をご希望の方は、担任の先生や保健室の先生に声をかけてくださいね。 

 

＊＊＊６月、７月の来校日＊＊＊ 

６／７（金）、１４（金）、２８（金）、７／４（木）、１２（金）、１９（金） 

（8:40～11:40、ただし７／４（木）のみ 12:30～15:30）   

   


