
 
茨城県立太田西山高等学校保健室  令和５年６月 

 

  今年度の歯科検診が終了しました。むし歯がなくても、歯肉炎や歯垢・歯石

の付いている人が多く見られました。 

 

 

 

 

 熱中症予防のためにも、早くからクーラーに頼りすぎず、少しずつ暑さに慣れ

ましょう。また、軽い運動をしたり、お風呂につかって汗をかくようにしましょ

う。水分補給も忘れずに！ 

 

＊＊＊スクールカウンセラー（藤田先生）来校日＊＊＊ 

６／２０（火）、７／４（火）、１３（木）、１８（火） 

（9：40～12：40、ただし7／13のみ13：00～16：00）    

  希望する場合は担任の先生または保健室まで。秘密は守ります。 



 

 

 

 

 

 

 


