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インフルエンザなどの冬の感染症にも、まだまだ注意が必

要です！ 

 

♥こまめな掃除や換気で、 

室内のウイルスを減らす！ 

♥マスクや手洗いで、体にウイルスを入れない！ 

♥食事、睡眠、運動で免疫をつけて 

ウイルスと戦う！ 

 

 

花粉はどこから入ってくると思いますか？ 

【目】 目はうるんでいるので花粉がくっつきやすいです。 

メガネやゴーグルで防御を！ 

【鼻、口】 息を吸ったときに一緒に吸い込んだ花粉が、粘膜にくっついて症状を起こしま

す。マスクを正しくつけてガードしましょう。 

【皮膚】 皮膚にくっついた花粉が症状を起こすことも。外出から帰ったら手や顔を洗い

ましょう。  

 

   花粉が体にたくさん入ると、今、花粉症でない人も花粉症になりやすくなります。

体への入り口を覚えておいて、賢く花粉症対策をしましょう！ 
参考：日本学校保健研修社「健」通巻第641号 

 

 

SNSやスマホの使い方、考えてみましょう 

 

 

 
✿❀✿❀３年生の皆さん、卒業おめでとうございます。これまでの学校生活で得られた

ことや感謝の気持ちを忘れすに、健やかな人生を歩めますように✿❀✿❀ 


